CVICENi AEROBIKU

V sobotu 10. tezna 2007 se uskutdlo ve sportovni hale Masarykova gymnaziacewi
aerobiku pro Sirokou cvici verejnost. Cvéeni se ztastnilo 84 Zen z celého kraje. ®v
dévéata grijela dokonce ze Slovenska /Ziliny/. Gitelky Klara Buzkova z Prahy a Tereza
Sattkova z Hbora gedvedly nejnowjSi formy tanéniho aerobiku. Bvéata si nejen
,Zatancovala“, ale praiila svoji kondiku pii posilovaci hodis. Vykon obou cwuitelek byl
stoprocentni.

Zawrecnou ¢tvrtou hodinu doplnil Dan Mdaller z Prahy , ktery dRibora gijel z Anglie.
Zde si dophoval vzatlani pro specializaci pillates. Pillates je drusiovaciho cwieni, které
intenzivré zpewiuje a tvaruje celé&lo. | kdyz ve s¥té je tato forma cvieni velmi oblibena
a v nasi republice jde také do ,kurzu&vdata v sobotu nenadchla.

Sobota se vyd#da a sklidila od cuicich velky ohlas.

Nedostatkem sobotniho dopoledne byl jen maly zadmriborskych divak. Véite bylo se

na co podivat. TakZz&igt se budemesgit na vSechnyifiznivce aerobiku.

Oddil aerobiku pi TJ Pribor



